Projecte Ciencies 12-16

L’aire, que és i que fa?
Activitats d’aprenentatge

2n ESO

ﬂ L'aire, que és i que fa?

2.2. Explorem el ritme respiratori. Recuperacié del ritme respiratori

Material:

Cronometre, lamina de paper per fer una grafica de les dades de la clase.
a) El ritme respiratori: part primera

ACTIVITAT 4
(Recorda, de les activitats anteriors, que tu també saps «bombar» aire!)
1. Ajudat per un company o companya compta el nombre de vegades que respires
normalment en un minut. Ho has de fer sentat, en posici6 de repos. Aquesta és la teva
freqliencia respiratoria.

2. Repeteix el mateix tres vegades per assegurar que la mesura de la teva freqliéncia
respiratoria en repos és fiable. Anota el valor en el quadre de I'apartat 4.

3. Ara faras una mica d’exercici. Seu i aixeca’t repetidament durant 30 segons.



4. Després d’acabar el teu exercici torna a calcular la freqliencia respiratoria, durant un
minut. (Ara ho faras una sola vegada.)

Freeqiiéncia respiratoria Freeqiiéncia respiratoria
en repos després de |'exercici
............. espiracions/minut ceeeeenn.. €SPIiracions/minut

5. Les teves dades, juntament amb les dels teus companys de classe, les representaras
en una grafica en la lamina. Aixi podras comparar la freqliencia respiratoria en estat de
repos i després de fer exercici.

Qijestio

Com explicaries que el nombre d’espiracions per minut hagi variat després de fer exercici?

b) Recuperacié del ritme respiratori: part segona

ACTIVITAT 5
Per fer aquesta part de |'activitat cal que et busquis un company o companya que t’ajudi.
1. Anota el ritme respiratori en estat de repos que has mesurat en |"activitat anterior.

espiracions / minut

2. Ara calcularas el temps que trigues a restablir el teu ritme respiratori en estat de re-
pos, després de fer un exercici. Per fer-ho, llegeix primer aquestes instruccions i quan
estiguis a punt de fer |'exercici, comenca:

1. Seu i aixeca’t 30 vegades.

2. Atura’t i queda’t assegut.

3. Quan el teu company t'ho digui, compta la freqiiéncia respiratoria en 15 segons.
(el teu company et cronometrara aquests 15 segons).

. Atura’t i anota el resultat en la taula seglient (tens 15 segons per fer-ho).

5. El proxim recompte el faras passats 30 segons, del comencament del primer.
Ho faras durant 15 segons més, quan el teu company t’ho digui.

. Atura’t i anota-ho de nou.

. Fixa't que vas cronometrant el teu ritme respiratori cada 30 segons.

. Fes aixd mateix durant 6’30, encara que ja respiris normal.
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Registre de les dades

1. En el paper mil-limetrat dibuixa una linia horitzontal que correspongui al valor del
ritme respiratori en estat de repos, equivalent a 15 segons, et caldra calcular-ho.

espiracions en 15"
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2. Senyala en la grafica amb una «X» els valors que has obtingut després de fer exercici
fisic i uneix-los amb una linia continua de diferent color.

Qiiestions

1. En quant temps vas restablir el teu ritme respiratori després de fer exercici.

temps

2. Que creus que indica aquest valor del temps que es triga a restablir el ritme respiratori?,



